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arnnnnn Podatki o projektu

i

Tipicna etaza
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Prostori z bioaktivno razsvetljavo - dvorana

UG ESSIEE]

Bioaktivna razsvetljava

Prostori z bioaktivno razsvetljavo - skupni prostor
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Prostori z bioaktivno razsvetljavo - hodnik

Uporaba

v s , med najbalj

[
Osvetlitev stanovanj NSPIZ izola
Vipliv barve svetlobe o bioritem in provilng uporaba svetik

Dnevna svetloba je vzor 23 kar pa je

[ e rumeniene lece. Zaradi tega 2 leti v oko pride

[, predvsem veliko mani modre svetiabe. To bi
ali  noteniem zelo temnih rumenih o¢al, modre
o, s mani intenzivne. Ker nadi mazgani

evet rumend sliko {ée nosimo barna sonina
vidimo, da so stekelca barvna in obarvajo nad

zel tetko dosed, ker se svetloba zunaj ves £as spreminja.
Zjutraj je svetlobe malo in je bolj rumene barve, cez dan je
velika bolj svetlo, barva svetiobe pa je skoraj modra, kot
nebo. Zveder je svetlobe spet manj in postaja bolj rumena in
celo rdeéa, dokler ne nastopi nof, ko imamo le mesein. Od
vremena je odvisno kakina je svetloba, na oblatne dneve je
svetlobe manj in je manj modra kot na sonden dan.

Spremenijiva dnevna svetloba

Odirili 50, da ravno to spreminjanje barve in jakosti sonéne
svetiobe motno vpliva na pocutie, saj modra svetioba
spodbuja aktivnost in budnost, ko pa modre svetiobe ni, se
lahko zatne tvoriti spalni hormon, ki nam omogoda, da
2aspimo. Svetloba uravnava nas bioritem — ritem spanja in
budnosti.

fdar p nekaj ¢asa zdijo vse barve spet
fega pri gledanju riti ne opazime, dostikrat pa
hmanikanje modre svetiobe v obliki porusenega
fma - ponodi ne morema spati, podnevi smo
aspani

Nk
4 14

ferva tece modve barve nisa v inaiie
jie pomembno, da smo gez dan &m ved runaj, na
obi, v notranih prostorih pa uporabliame pravo
ki ko ormill ta proces. Bistvena fe, da smo tez
fjeni modri svetiobi, ki nam bo prepre
vedst pa nujnio adstranimo vso modra svetlobo,
2 lahko pripraviko na spanie.

nameniena uporabi podnevi, ko potrebujemo ved svetiobe,

Ko 50

‘obiski sanitari] nujni, vebko svetlobe pa je lahke zelo motede.

storih in v stanovaniih abjektov ¥ lzol 50 zsto
fetitke, ki omogotajo rbiro barve svetiobe, i

podne - kadar je dnevne swetlobe premalo
rimi 30 (ahko oblacni dnevi 2eia tematni) in
oci

I8 & svettiam £ mocko - dieors swethobos i ruamers

atiajo primermo osvetljenost tudi v
fpvmo 2 matnastio izbire praviine barve svetlobe,
fermo Natl s

medene v stanovaniih, svetijo deloma dol,
| navzgor, v strop. Taka se svetioba razprl po
povriini, ki spominia na neba in ustvarja bolj
vatloba jo zeko dobre kyalitete in omogocs
barv, tako kot jih vidimao pri drevni svetlobi.

valitete popac barve, da lgleviojo drugade kot pr
Telko e it mecd temno modeo, terne foven &

|e zelo motno swetijo, pa vsaka porabi toliko
Jtara 60W Farnica, Nemalokrat smo imeli samo v
medéane po trl 100W Yarnice, & smo telell
Jlobo,  novo LED tehnalogiio pa 2 bistveno manj
10 veliko ved svetlobe. Soveda jo Se vedno
gadanje svetilk, ko prostorl nisa v uporabi,

alo osvetlien, kar o posebel neprijetno na
Potrebuema vellka svetiobe 1 Aormaing delo
fdelowni povrsini, v kopalnici pred ogledalom, v
forih, kier berermo, piteme, se morda ukvarjama
in podobine.

dve svetilki -

svetilka nad ogledalom sveti £ modro svetioba in je

raba energ , kot fe bila

Obvescéanje stanovalcev

31.01. 2019



31.01. 2019

Uporaba

Vpliv dnevne svetlobe na pocutje in zdravje

Bioaktivna razsvetljava v stanovanjih in skupnih prostorih — kako se uporablja in
zakaj

Podatki iz zlozenke
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Meritve osvetljenosti - zakaj?
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Analiza

Veliko stanovanje -1

Majhno stanovanje -2

tocka 6 —ﬂbe

h=140m

Meritve osvetljenosti - kje?

I
tocka 6\ vse sobe
h=1,40m~_ |

zavesa scenarij 1 =
brez zavesé scenari] 2

$7 |
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Meritve osvetljenosti - kako?

Analiza
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sence na obrazu sence na obrazu (osvetlitev ni sivinski profil fotografije
(osvetlitew ni enakomemna) enakomerna)

Meritve osvetljenosti - kako?
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Meritve osvetljenosti - zakaj tako?
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NORMAL VISION
FARAWAY OBJECT IS CLEAR

Analiza

Meritve osvetljenosti - zakaj tako?
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Peak  Energy

vawelen [mW/m2

Measuring point Vigina merilne togke Eh [lux] EvI [lux] gthlnm] /nm]  EML
Stanovanje 1- Ob mizi 12m 531,16 44917 46592 10,52 352,74
Stanovanje 2 - Ob mizi (3t.16) 1.2m 680,78 39598 46592 9,57 319,79
Stanovanje 3 - Ob mizi (3t. 19) 1.2m 64281 51257 46592 125 41666
)

3

F

G

Peak  Energy
vawelen [mW/m2

Vigina merilne tocke Eh [lux] Ev1 [lux] gthlnm] /om]  EML

1 582,92 46592 14,08 46827

47513 46592 1183 391,14

64386 46592 1576 52551

Measuring point
Stanovanje 1- Ob mizi
Stanovanje 2 - Ob mizi (3t.16) 1.2m
Stanovane 3 - Ob mizi (St. 19) 1.2m

E
F
[

Peak  Energy

vawelen [mW/m2
Measuring point Vigina merilne tocke Eh [lux] Ev1 [lux] gthlnm] /nm]  EML
Stanovanje 1 - Ob mizi 12m 6318 46592 1546 512,19
Stanovanje 2 - Ob mizi (3t.16) 1.2m 53827 46592 1348 44562
Stanovanje 3 - Ob mizi (3t. 19) 1.2m 6925 46592 17,020 567,17
)

3
F
G
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Analiza

Stanovanje
lluminance
o
Energy Energy
Melanopi Peak [mW/m2 Melanopi Peal W/m2 Melanopic
CRATIO  Ev2 [lux] vawelength /nm] ~ EML  cRATIO Ev3 [lux] vawelength /nm]  EML[i] RATIO
096 31674 46592 741 24863 09 35933 464,08 277,55 0,94
098 31858 46592 7,28 24824 095 19814 4659 441 15213 094
099 58907 46592 1393 47969 098 31725 46592 681 237,23 091
Stanovanje
lluminance
25
Energy Energy
Melanopi peak [mw/m2 Melanopi peak [mw/m2 Melanopic
CRATIO  Ev2 [lux] vawelength /nm] ~ EML  CRATIO Ev3 [lux] vawelength /nm]  EML[x] RATIO
098 42225 46592 103 34154 099 38222 46408 875 2966 095
1525 46592 1252 42249 098 27398 4659 632 21595 0,96
099 32258 46592 761 25725 097 46032 46592 1053 361,13 0%
Stanovanje
lluminance
a5
Energy Energy
Melanopi peak [mw/m2 Melanopi peak [mw/m2 Melanopic
CRATIO  EVv2 [lux] vawelength /nm] ~ EML  CRATIO Ev3 [lux] vawelength /om]  EML[x] RATIO
099 48498 46592 11599 39597 099 43141 4659 1004 33884 0,96
101 65676 46592 1597 537,68 1 42516 46592 1014 383,14 198
1 44811 46592 108 3629 099 58907 46592 1393 47269 08
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T Analiza
0° 25° 45°
Eh [lux] Ev1 [lux] Ev1 [lux] Ev1 [lux]

Tocka 1 531,16 449,17 582,92 631,8

Tocka 2 680,78 395,98 475,13 538,27

Tocka 3 642,81 512,57 643,86 692,5
Meritve - rezultati
T Kako naprej?

Meritve melantonina
Smernice za ostale projekte
IzboljSave svetilk

Poenostavitev uporabe
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Hvala za pozornost!

Marjeta Zupancic, udia, MA,
Soncesenca
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