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Vpliv odsevnosti zidov in presevnosti 
zasteklitev na cirkadiani potencial dnevne 

svetlobe

https://kske.fgg.uni-lj.si/en/

Jaka Potočnik
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• Kako je s cirkadianimi aspekti dnevne svetlobe v grajenem okolju?
• Kakšen je vpliv barve zidov? 
• Kakšen je vpliv materialnosti zasteklitve?

Izpostavljenost svetlobi
premika cirkadiano uro

Izpostavljenost svetlobi
zamika cirkadiano uro, 
priporočeno izmikanje 
izpostavljenosti svetlobi

Izpostavljenost svetlobi
vzpodbuja pozornost

Cirkadiani sistem je 
močno občutljiv na 

svetlobo, priporočeno 
izmikanje 

izpostavljenosti svetlobi

• Porušitev cirkadianega ritma je lahko vzrok najrazličnejših psiholoških (kot 
npr. sezonska depresija) fizioloških bolezni (različna rakava obolenja).
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POMANJŠANI MODEL
PISARNE 1:20
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28. 2. 2019

3. 3. 2019

‐ Stanoviti vremenski pogoji 
‐ jasno nebo z nizko atmosfersko motnostjo
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Vrednotenje rezultatov

𝑅𝑀𝑈
𝐸
𝐸

• metoda ekvivalentnega ⍺‐opskega luxa, (Lucas in sod. ,2014)
• Upoštevanje krivulje spektralne občutljivosti melanopsina,
in spektralne presevnosti leče
• 𝐸 ‐ ekvivalentna melanopska osvetljenost  [EML]
• 𝐸 ‐ “fotopska” osvetljenost [lx]

Relativna melanopska učinkovitost ‐ RMU

𝑅𝐶𝑈
𝐶𝐿
𝐸

Relativna cirkadiana učinkovitost ‐ RCU

• metoda Circadian Light – CLA, (Rea in sod., 2012)
• Sočasno upoštevanje krivulje spektralne občutljivosti 
ipRGC (melanopsina) ter ostalih fotoreceptorjev
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VPLIV SPREMEMBE NASIČENOSTI

VPLIV SPREMEMBE BARVE
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ΔRRMU ‐ relativni vpliv odsevnosti ali barve z vidika RME ali RCU [%] 
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VPLIV BARVE  VPLIV NASIČENOSTI>
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RCU ≥ 1 RCU ≤ 1

Kombinacije materialov ne potrebujejo
dodatne obravnave z vidika cirkadianih lastnosti svetlobe

Osvetljenosti, ki so potrebne za doseganje pogoja 275 CLA oz. 0,3 CS , ki povečuje akutno pozornost, niža sekrecijo melatonina itd. (Figueiro in sod., 2016, 2017, 2018, 2019)

Ra = 0,98, DP_le
Ra = 0,97, TP_2le
Ra = 0,92, DP_brt
Ra = 0,75; DP_bt1
Ra = 0,61; DP_bt2
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Najlepša hvala za pozornost !


